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ADAPTACION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES
ALOS PROTOCOLOS DE COVID-19

En general la realizacion de las Actividades Extraescolares que ofrecemos en TGC
han de cumplir una serie de normas comunes, con respecto a los protocolos de
prevencion contra el Covid-19, aunque tienen pequefias particularidades que
detallamos a continuacién.

DEPORTIVAS

Las actividades deportivas se llevaran a cabo en espacios abiertos al aire
libre.

Se mantendra la distancia de seguridad entre personas de diferentes
burbujas minima de 1,5m.

Se cumpliran las ratios de alumnos por grupo de actividad, asi como los
grupos burbujas ya determinados.

Se evitara en todo momento el contacto fisico entre los alumnos, priorizando
las actividades individuales.

Los monitores y los alumnos de primaria llevaran la mascarilla en todo el
tiempo de la realizacion de la actividad.

Monitores y alumnos se desinfectaran las manos al comienzo y finalizacién de
la actividad y siempre que se requiera.

Los alumnos llevaran consigo botellas de agua con sunombre y gel
hidroalcoholico.
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INFANTIL
Predeporte

e Esunaactividad muy populary demandada por lo que se tendra
especial cuidado en trabajar en pequefios grupos formados por las
diferentes burbujas y realizar actividades en el exterior.

e Eneldesarrollo de la misma se podra respetar sin problema la
distancia de seguridad debido a la utilizacion de actividades
individuales e incluso grupales (bailes, circuitos deportivos, juegos sin
contacto, etc.) que no conlleven cercania entre alumnos.

e Los materiales que se utilicen seran uno por alumnoy en el caso que
se tenga que compartir el monitor lo desinfectara antes de su uso por
otro alumno.

Futbol

e El monitor enfocara las tareas del entrenamiento en ensefar y mejorar
la técnica individual, acciones combinadas, ejercicios secuenciales y
partidos modificados sin contacto, y en explicar como se llevarian a
cabo en grupo a través de otras vias que no signifiquen contacto
personal.

e Laequipacion esde uso personaly traida por el alumn@, no se
compartird en ninglin caso con otros compafieros.

e Habrd balones para todos los alumnos en el fin de que no utilicen el
mismo.

PRIMARIA

Patinaje

e Lanaturaleza de la actividad hace posible la ensefianza de la mismo a
nivel individual. Con respecto a coreografias grupales se pueden
realizar del mismo modo mientras no haya contacto directo entre los
alumnos.

e Ladinamica de la clase variara hacia un trabajo mas analiticoy de
trabajo de las figuras y de las destrezas sobre los patines.

Gimnasia Ritmica

e Setrabajaraindividualmente fomentando el trabajo técnico individual
con los diferentes materiales (aros, mazas, cintas, etc.).

e Losentrenamientos que conlleven trabajo en equipo, como por
ejemplo una coreografia, se pueden desarrollar mientras no implique
en contacto directo entre los alumnos.

e Elmaterial utilizado en la clase no se compartira, y en el caso de
necesitar hacerlo se higienizara cada vez.

Karate
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En las edades en las que realizamos Karate el colegio, nunca se trabaja
el contacto o los combates como es ldgico, el trabajo siempre se
enfoca alatécnicay a la realizacion de katas, por lo que las clases no
se veran modificadas mas alla de mantener un especial cuidado en la
higieney la distancia interpersonal.

El Kimono es de uso personal y traido por el alumn@, no se compartira
en ningln caso con otros compafrieros.

Voleibol

Futbol

Al ser un deporte de equipo y sin contacto cambiara poco la
realizacion habitual. La monitora se concentrara en ensefiar y mejorar
las técnicas individuales y en darle la informacion de cémo se llevarian
a cabo en grupo.

La equipacion es de uso personaly traida por el alumn@, no se
compartird en ninglin caso con otros compafieros.

Habra balones para todos los alumnos en el fin de que no utilicen el
mismo.

En caso de trabajar con un mismo balén lo haran Gnicamente alumnos
de la misma burbuja.

Al ser un deporte de equipo ha de cambiar un poco la realizacién
habitual y el monitor se concentrara en ensefiar y mejorar la técnica
individual y en trabajar acciones sin contacto.

Las ruedas de pase, acciones combinadas, partidos por zonas, rondos
sin cambio de posicion, etc. Seran la tonica general de trabajo.

La equipacion es de uso personal y traida por el alumn@, no se
compartird en ninglin caso con otros compafieros.

Habra balones para todos los alumnos en el fin de que no utilicen el
mismo.
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ESTIMULACION TEMPRANA
El monitor indicara a los alumnos, en caso de ser necesario, cdmoy cuando
se entra en el aula, de forma ordenada y escalonada para evitar el contacto
entre ellos.
El aula o espacio donde se desarrolle la actividad sera ventilado antes del
inicioy durante la actividad.
El monitor marcara los sitios donde pueden sentarse los nifios.
Monitor y alumnos llevaran las mascarillas en todo momento.
No se compartira el material, y si en algin momento hay algln objeto de uso
colectivo el monitor lo desinfectara para su uso.
En la medida de lo posible se tendran abiertas las ventanas para que no falte
la ventilacidn continua del espacio a utilizar.
Los alumnos llevaran consigo botellas de agua con sunombrey gel
hidroalcohélico.

INFANTIL

Teatro

e Se puede trabajar en grupo, pero cumpliendo las distancias marcadas
y los grupos burbuja.

e Larealizacidon de actividades estara mas orientada al trabajo
individual como expresidn corporal, mimica, expresion oral, guifioles y
titeres, etc.

e Elmaterial que se disponga para la actividad ha de ser de uso personal
y en caso de que se requiera de manera grupal se desinfectara
desinfectara para cada uso.

Animacion a la lectura

e Los libros seran tocados solo por el monitor.

e Laactividad normal de la clase se verd modificada manteniendo la
separacién de los alumnos y realizando juegos y actividades
relacionadas con el libro que se trabaje ese dia mas individuales.

e Laseleccion de los libros para cada semana se orientara a un trabajo
para los grupos burbuja.

e Elmonitor supervisara que los alumnos no se acerquen unos a otrosy
se toquen entre ellos a largo del desarrollo de la actividad.

PRIMARIA
Pintura
e Porlanaturaleza de la actividad sera facil llevarla a cabo de forma
individual y manteniendo la distancia de seguridad.
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No se compartira el material, y si en alglin momento hay alglin objeto
de uso colectivo el monitor lo desinfectara para cada uso.

Siempre que sea posible se trabajara en el exterior del aula: se fijaran
en arboles, edificios, paisajes, etc.

Se seguiran todas las directrices de prevencion: higiene de manos,
distancia interpersonal y ventilacion del aula.

Informatica

Habra un equipo por alumno y sera desinfectado previamente por el
monitor antes del comienzo de la actividad.

Se respetara el distanciamiento de los alumnos y equipos informaticos
en la clase.

Se fomentara la interaccion online entre los alumnos y con el profesor
para generar conocimientos y evitar el contacto social: videollamadas,
chats de texto, envio de e-mails, etc.

Guitarra

Cada alumno llevara su guitarra y material personal.

El monitor determinara el sitio a utilizar por cada uno de los alumnos.
Se mantendran las distancias interpersonalesy la correcta higieney
ventilacion.

Siempre que sea posible el trabajo se desarrollara fuera del aula.

Deberes supervisados

El monitor marcara el asiento que ha de utilizar cada alumno
Cada alumno llevara sus libros, cuadernos y material de escritorio.
No se compartirad ningin material entre los alumnos, en caso
excepcional se le podra dar alguna cosa que el alumno necesitara
previamente desinfectado.

Se mantendran todas las medidas anti-covid normales en el aula.
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