“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
h ote | ma GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, API0O, SESAMO, FRUTOS SECOS, JUNIO 2022
SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
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™ MIERCOLES 2y JUEVES 3 VIERNES
N PURE DE VERDURAS ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON ZANAHORIA . CODITOS A LA NAPOLITANA
VEGETABLE PUREE WHITE BEAN STEW WITH CARROT NEAPOLITAN STYLE ELBOW PASTA
) TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA ~ MUSLITOS DE POLLO EN SALSA CON PARRILLADA
ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL DE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ DE VERDURAS
MEATBALLS IN SAUCE WITH WHOLE-GRAIN RICE POTATO AND COURGETTE OMELETE WITH LETTUCE, CHICKEN DRUMSTICKS IN SAUCE WITH GRILLED
TOMATO, CARROT AND CORN SALAD VEGETABLE
PAN PAN PAN INTEGRAL
BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD
fy i I PERA YOGUR PLATANO
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6 LUNES 7% MARTES 8» MIERCOLES 9 JUEVES 10~ VIERNES
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON ZANAHORIA  ENSALADILLA RUSA CON HUEVO COCIDO Y ACEITUNAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y HUEVO
SAUTEED GREEN BEANS WITH CARROT RUSSIAN SALAD WITH BOILED EGG AND OLIVES HORTALIZAS PUMPKIN CREAM COCIDO
CROQUETAS DE BACALAO Y EMPANADILLAS CON ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH VEGETABLE WHITE RICE IN TOMATO SAUCE AND BOILED EGG
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA MERLUZA EN SALSA DE TOMATE CON PISTO TORTILLA FRANCESA DE QUESO CON ENSALADA DE POLLO AL AJILLO CON PATATAS DADO SALMON AL HORNO EN SALSA DE LIMON CON
COD CROQUETTES AND PATTY WITH LETTUCE, TOMATO HAKE IN TOMATO SAUCE WITH RATATOUILLE LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ CHICKEN IN GARLIC SAUCE WITH DICE POTATOES ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA
AND BEETROOT SALAD CHEESE OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO, CARROT ROAST SALMON IN LEMON SAUCE WITH LETTUCE,
PAN INTEGRAL PAN AND CORN SALAD PAN INTEGRAL TOMATO AND CARROT SALAD
WHOLE-GRAIN BREAD BBEAD PAN BREAD WHOLE-GRAIN BREAD PAN BREAD
MANZANA GOLDEN PLATANO CIRUELA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* YOGUR PERA

BANANA PLUM PEAR
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T» LUNES 14y MARTES S MIERCOLES 16~ JUEVES 17 VIERNES
ARROZ A LA MILANESA CON GUISANTES Y QUESO . BROCOLI SALTEADO GARBANZOS ECOLOGICOS * SALTEADOS CON ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, ZANAHORIA, - PURE DE VERDURAS
MILANESE STYLE RICE WITH PEAS AND CHEESE SAUTEED BROCCOLI ) HORTALIZAS MAITZ Y ACEITUNAS VEGETABLE PUREE
FEAEIILLA BN SNSAVEEEE EoN EUIEARTER TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA, SAUTEED ECOLOGICAL CHICKPEA WITH VEGETABLE PASTA SALAD WITH TOMATO, CARROT, CORN AND OLIVES
ESPARRAGOS POT AT OMELETTEO\A'\;'GLELETZTG’;EAH%RM',GO AND CARROT ~ POLLO EN SALSA PEPITORIA CON CHAMPIRONES PALOMETA A LA ROMANA CON PISTO HA’TABMUBFE%(J;E%N ?g’:“ KPEEZ&%EZJDP?FI&TC:SFEF:QAS
YOUNGHAKE IN GREEN SAUCE WITH PEAS AND ASPARAGUS SALAD ' CHICKEN IN SAUCE WITH MUSHROOMS BATTERED POMFRET WITH RATATTOUILLE
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
BREAD WHOLE-GRAIN BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD BREAD
NECTARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* YOGUR MANZANA ROYAL GALA PERA

BANANA ( ) ROYAL GALA APPLE
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20 LUNES AL MARTES 92 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES
- MENESTRA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON ZANAHORIA  ENSALADA CAMPERA CON HUEVO COCIDO Y ~ PAELLA DE POLLO Y VERDURAS - )
VEGETABLE STEW ECOLOGICAL LENTIL STEW WITH CARROT ACEITUNAS CHICKEN AND VEGETABLE PAELLA PUEEMEE&APLA;?;?ZA
CORDON BLEU DE POLLO CON ENSALADA DE MERLUZA ORLY CON ENSALADA DE LECHUGA, POTATO SALAD WITH BOILED EGG AND OLIVES TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE LECHUGA, = =
LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y MAIZ TOMATE Y PEPINO TOMATE Y ZANAHORIA
CHICKEN BLUE CORD WITH LETTUCE, TOMATO, CARROT ORLY STYLE HAKE WITH LETTUCE, TOMATO AND Pgh’;&im fﬁ;iﬁgonlﬁﬁa%fTiLaﬁgo PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE, TOMATO AND CARROT P(':AHNE'EZ:E%%SMEET\AOADDIE&L;?SP
AND CORN SALAD CUCUMBER SALAD SALAD
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL
WHOLE-GRAIN BREAD BREAD BREAD WHOLE-GRAIN BREAD STRHf\kIABES&TCFEREEQAM
PLATANO CIRUELA YOGUR MANZANA GOLDEN H

BANANA PLUM YOGHURT GOLDEN APPLE
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. Menus elaborados de acuerdo a los programas NAOS y PERSEO

O Raciones establecidas segln IDR para nifios 6-9 afios. (Moreiras y col. 2018) EN NUESTROS MENUS POTENCIAMOS LOS PRODUCTOS DE
. Valoracién nutricional realizada con la base de datos BEDCA %) ) TEMPORADA:
= FRUTAS JUNIO: Albaricoque, Breva, Cereza, Ciruela, Frambuesa,
’ ‘ it Limén, Kiwi, Manzana, Melocotén, Nectarina, Naranja, Nispero, Pera,
W b F Pifia, Platano, Pomelo y Sandia
- 2 VERDURAS JUNIO: Ajo, Berenjena, Brocoli, Calabacin, Cebolla,
',1- ” \ Esparragos, Espinacas, Guisantes, Lechuga, Patata, Pepino, Pimiento,
| ‘ _ Puerro, Remolacha, Tomate y Zanahoria
\ /
~ / &=
Ny . |

* Las FRUTAS indicadas en el menu pueden estar sujetas a intercambio de dia por motivos de maduracion * Valoracion nutricional del vaso de leche entera no incluida en la calibracion del dia.



