
 

Las Rozas, 9 de noviembre de 2023 

Estimadas familias, 

Esta semana nos gustaría compartir con vosotros novedades sobre: 

1. El Café de los Viernes 
2. Campaña solidaria de recogida de juguetes de segunda mano 
3. Infografía de “buenas prácticas” en extraescolares 
4. Uniformes 

1. El Café de los Viernes 

Estamos muy contentos por la buena acogida que tuvimos en nuestra sesión de “bienvenida” del pasado viernes 3 de noviembre. 
Pudimos poner sobre la mesa las dudas y sugerencias del grupo y así dar forma al taller. 

En concreto, acordamos los siguientes puntos entre los padres y madres participantes: 

- Periodicidad mensual. 
- Aforo limitado: aproximadamente 15 personas. 
- Información previa de las fechas y temas a tratar para que todos tengamos tiempo para organizarnos. 
- Uso de nuestro “buzón de sugerencias “para comunicarnos: martacspsicologia@gmail.com 
- Servicio de ludoteca disponible de 16h a 17h. 

Con todo esto arrancamos y proponemos ya las dos siguientes fechas: 

Viernes 24 de noviembre: Uso de tecnologías & sexualidad 

Este tema tan de actualidad abarca cómo gestionar el uso de pantallas, aplicaciones, etc. en nuestra vida familiar así como la 
repercusión que estas tienen en los niños; cómo pactar límites en casa y beneficiarnos del buen uso de estos recursos; el impacto 
de ciertos contenidos en las ideas y creencias que se van forjando los chicos según crecen; y cómo transmitir información real 
sobre sexualidad, amistad y relaciones sociales. 

Viernes 15 de diciembre: Gestión de problemas de conducta y motivación en nuestros hijos. 

Entraremos en un apasionante tema que nos preocupa a todos. Cómo despertar y mantener la motivación de los niños, fomentar 
la autoestima y la confianza para ser capaces de reconocer sus emociones y gestionar las dificultades. Qué hacemos con la 
frustración y las conductas disruptivas que puedan aparecer. 

Os recordamos que este taller está impartido por “MAS CERCA. TERAPIAS A DOMICILIO”, concretamente por la terapeuta Marta 
de Cea, y tendrá lugar en la sala de profesores del colegio en horario de 16h a 17h, por un precio de 5 euros cada sesión, que 
incluye un café y algo más ;) 

Madres, padres y abuelos están invitados a participar de estas sesiones y aportar así sus experiencias o preocupaciones. Para 
apuntaros debéis rellenar el siguiente formulario: 
https://docs.google.com/forms/d/15L_ZQVUjgnHjiOGvzPN6HLkGDHRqm1YLiJBC7fvw5ek 

El pago se realizará por Bizum uno o dos días antes al teléfono 696673737, anotando JORNADA CAFÉ en el concepto del envío. 

 



2. Campaña solidaria de recogida de juguetes de segunda mano. 

En el plan de actividades del APA del presente curso planteamos la acción solidaria de donación de juguetes de segunda mano 
en buen estado para niños que lo necesitan. 

Realizaremos la campaña con la ONG Ningún Niño Sin Sonrisa, cuyos voluntarios clasificarán, limpiarán y envolverán nuestros 
juguetes para regalarlos el día 4 de enero en la  Fiesta de la Ilusión a los niños que se hayan apuntado a la iniciativa, previa 
acreditación de su condición de estar en riesgo de exclusión social.  

La recogida será en la puerta principal del colegio los días 16, 17, 20 y 21 de noviembre, de 8.45 a 9.15 y de 15.45 a 16.15.  

- Además de juguetes, también necesitan productos de higiene (toallitas, pañales, crema hidratante, gel, 
champú, esponjas, colonia…) 

- No se puede donar ni alimentos ni ropa. 
- Podéis consultar la información de la ONG sobre cómo realizar la donación pinchando aquí. 

Para aquellos padres que se animen a colaborar en esta acción, recogiendo los juguetes a la entrada del colegio alguno de los 
días/horas indicados, por favor enviadnos un correo a apalosjarales@gmail.com, con el Asunto: VOLUNTARIO RECOGIDA 
JUGUETES. 

3. Infografía de “buenas prácticas” en extraescolares 

Hemos elaborado la siguiente infografía para nuestros proveedores de actividades extraescolares y se la haremos llegar a la vez 
que a vosotros, las familias, para así recalcar una serie de “buenas prácticas” que consideramos hacen de estas clases un valor 
positivo para nuestros niños. 

4. Uniformes 

Tras una larga espera por los uniformes que habíamos encargado, por fin hemos podido recogerlos esta semana. Para aquellos 
que aún no lo habéis hecho, podéis pasar a por ello al despacho del APA entre 9.30h y 11.30h y por la tarde de 16h a 17h. 

Pedimos disculpas de parte del proveedor por el retraso sufrido en la entrega, y especialmente a aquellos padres que aún esperan 
por las sudaderas en tallas M en adelante. En los próximos días nos servirán estas prendas. 

En cuanto a los cambios de talla, si alguno lo necesitase, puede gestionarlo con María José (en el despacho del APA) quien le 
proporcionará la talla si la tenemos o le anotará el encargo que enviaremos al proveedor. Por favor, os rogamos que este tipo 
de cambios se realicen exclusivamente la semana próxima (del 13 al 17 de noviembre) y evidentemente, sin haber hecho uso de 
la prenda en cuestión. 

Las devoluciones no están permitidas ya que el proveedor no se hace cargo de las mismas y sería un gasto del APA por un stock 
que no ha pedido como asociación sino como intermediario.  

 

Atentamente, 

APA CEIP LOS JARALES 
www.apalosjarales.es 
apalosjarales@gmail.com 
916319884 
 
Instagram; apalosjarales 
Canal de Telegram: https://t.me/joinchat/MS8JQ5FMGhBlZDhk 
Canal de WHATSAPP: https://chat.whatsapp.com/Id3pdJfEySW640Tsm3LEnx 


