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www.hotelma.es

; “ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, FRUTOS SECOS, SESAMO, ALTRAMUCES, APIO, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA."
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

* FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS SIEMPRE SIN PIEL. NO VERDURAS DE HOJA

@ DICIEMBRE 2025

CEIPSO LOS JARALES

ALERGICO LTP*, CACAHUETES Y MELOCOTON Y SIMILARES
(NECTARINA, CEREZA, CIRUELA, ALBARICOQUE Y PARAGUAYA)

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA MES DE DICIEMBRE: 6
FRUTAS DICIEMBRE: AGUACATE, CHIRIMOYA, FRAMBRUESA dici dz -
LIMON, CAQUI, KIWI, MANZANA, MANDARINA, NARANJA, PERA, e
PINA, PLATANO, POMELO Y UVAS
VERDURAS Y HORTALIZAS DICIEMBRE: ALCACHOFA, AJO, COhStIt_}JCIOn
ACELGAS, APIO, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN, CALABAZA, Espanola
CEBOLLA, CARDO, ENDIVIA, ESCAROLA, COLIFLOR, ESPINACAS,
LOMBARDA, NABO, LECHUGA, PIMIENTO, PUERRO, REMOLACHA,
BROCOLI, ROMANESCU, TOMATE Y ZANAHORIA . ;.'ﬁ
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA —
1 LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 1 JUEVES 5 VIERNES
ARROZ SALTEADO CON POLLO POTAJE DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON PURE DE ZANAHORIAS COCIDO MADRILENO:
HORTALIZAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS PATATAS GUISADAS CON CHORIZO

MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE
PEPINO Y TOMATE TORTILLA DE PATATAS CON TOMATE

PELADO ALINADO

POLLO GUISADO CON ARROZ SALTEADO

GARBANZOS ECOLOGICOS * CON ZANAHORIA,
PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO

SARDINAS REBOZADAS CON ENSALADA DE
TOMATE Y ZANAHORIA

PAN PAN PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL
PLATANO MANDARINA MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* YOGUR PERA
H.i CARB LPIDOS VIT.A X . X X . K .
733 109 23,2 21 6 3,9 123 543 684 84 26,3 27,1 6 225 7,2 1222 636 86,8 30,2 19 4,1 200 7,5 |1255 89 88,1 28,1 24,2 6,2 359 9,3 11128 663 73,2 27,3 29,4 6 195 1224
8 LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES JUEVES VIERNES
PURE DE CALABACIN LENTEJAS ECOLOGICAS* GUISADAS CON CREMA DE CALABAZA MACARRONES CON SALSA DE TOMATE
CHORIZO

Q

DiA FESTIVO PESCADILLA AL VAPOR CON PATATAS FRITAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE

GRATINADOS CON QUESO

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ARROZ BACALAO AL HORNO CON ENSALADA DE

TOMATE Y PEPINO INTEGRAL ZANAHORIA Y TOMATE
i PAN PAN INTEGRAL ) PAN PAN INTEGRAL
b ‘ MANDARINA PERA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) MANZANA
776 66,9 35,7 38 14,2 405 1 |484 738 93 29,4 27,8 5,2 228 9,9 | 846 655 86,5 26,4 22,1 6 184 5 1139 72 2 27 3 6,1 263 6,5 259
15 LUNES 16 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

SOPA DE ESTRELLITAS PURE DE ZANAHORIAS

MERLUZA EMPANADA CON TOMATE PELADO

ALINADO ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS FRITAS

PAN INTEGRAL

PAN
PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)* M
%WI&IE@IH&H il Bl M | ”""’s Il | el Bl i
613 314 | 249 217 | 74 [ 713] (683 | 853 | 205 | 285 | 67 | 237 | 94 [1307| [ 675 | 68,2 | 215

GARBANZOS ECOLOGICOS REHOGADOS CON
HORTALIZAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE
TOMATE Y CABALLA

PAN INTEGRAL
PLATANO

MANZANA o
I I I I I ) Il Il il Il I Il sl e | Il Il il Il I el Il e
273 | 53 6,5 724 5,6 5,8 81 20 26,5 7,

ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y CREMA DE CALABACIN

HUEVO COCIDO

MUSLITOS DE POLLO CON ENSALADA DE

PANINI CASERO DE YORK Y QUESO ,;9 .
TOMATE Y ZANAHORIA -

GELATINA

167 1067 95,3 29,7 25,4 142 593 647 11,8 | 367 1317

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DiA.

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION

NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO
RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)
VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO
SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN.
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