
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE 
GRATINADOS CON QUESO

BACALAO AL HORNO CON ENSALADA DE 
ZANAHORIA Y TOMATE

PAN INTEGRAL
MANZANA

ARROZ SALTEADO CON POLLO

MERLUZA A LA PLANCHA CON ENSALADA DE 
PEPINO Y TOMATE

PAN
PLÁTANO

COCIDO MADRILEÑO:
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

GARBANZOS ECOLÓGICOS * CON ZANAHORIA, 
PATATA, TERNERA, POLLO Y CHORIZO

PAN
YOGUR

* VALORACIÓN NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACIÓN DEL DÍA. 

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA MES DE DICIEMBRE:

FRUTAS DICIEMBRE: AGUACATE, CHIRIMOYA, FRAMBRUESA
LIMÓN, CAQUI, KIWI, MANZANA, MANDARINA, NARANJA, PERA,
PIÑA, PLÁTANO, POMELO Y UVAS

VERDURAS Y HORTALIZAS DICIEMBRE: ALCACHOFA, AJO,
ACELGAS, APIO, BERENJENA, BRÓCOLI, CALABACÍN, CALABAZA,
CEBOLLA, CARDO, ENDIVIA, ESCAROLA, COLIFLOR, ESPINACAS,
LOMBARDA, NABO, LECHUGA, PIMIENTO, PUERRO, REMOLACHA,
BRÓCOLI, ROMANESCU, TOMATE Y ZANAHORIA

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENÚ PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DÍA POR MOTIVOS DE MADURACIÓN 

NUESTROS MENÚS ESTÁN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO

RACIONES ESTABLECIDAS SEGÚN IDR PARA NIÑOS 6-9 AÑOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

VALORACIÓN NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENÚS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO
SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
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POTAJE DE ALUBIAS ECOLÓGICAS * CON 
HORTALIZAS

TORTILLA DE PATATAS CON TOMATE 
PELADO ALIÑADO

PAN
MANDARINA

PURÉ DE ZANAHORIAS 

POLLO GUISADO CON ARROZ SALTEADO

PAN INTEGRAL
MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

PATATAS GUISADAS CON CHORIZO

SARDINAS REBOZADAS CON ENSALADA DE 
TOMATE Y ZANAHORIA

PAN INTEGRAL
PERA

PURÉ DE CALABACÍN

PESCADILLA AL VAPOR  CON PATATAS FRITAS

PAN
MANDARINA

LENTEJAS ECOLÓGICAS* GUISADAS CON  
CHORIZO

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE 
TOMATE Y PEPINO

PAN INTEGRAL
PERA

CREMA DE CALABAZA

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON ARROZ 
INTEGRAL 

PAN
PLÁTANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

GARBANZOS ECOLÓGICOS REHOGADOS CON 
HORTALIZAS

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE 
TOMATE Y CABALLA

PAN INTEGRAL
PLÁTANO

SOPA DE ESTRELLITAS

MERLUZA EMPANADA CON TOMATE PELADO 
ALIÑADO

PAN INTEGRAL
PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

PURÉ DE ZANAHORIAS 

ALBÓNDIGAS EN SALSA CON PATATAS FRITAS

PAN
MANDARINA

ARROZ BLANCO CON SALSA DE TOMATE Y 
HUEVO COCIDO

MUSLITOS DE POLLO CON ENSALADA DE 
TOMATE Y ZANAHORIA

PAN
MANZANA

3

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

4844,140514,23835,766,9776

* LEGUMBRE  DE PROCEDENCIA ECOLÓGICA 
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DICIEMBRE 2025

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

2596,52636,127,333,472,2662

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13177,336711,826,52081647

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12557,52004,11930,286,8636

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

8469,92285,227,829,493738

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

113951846,322,126,486,5655

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

7137,1217524,931,467613

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

13979,42376,728,220,885,3683

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

5935,81425,625,429,795,3724

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

10676,51675,327,321,569,2679

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

5434,21233,921,623,2109733

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12227,2225627,126,384684

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

11289,33596,224,228,188,1689

CREMA DE CALABACÍN

PANINI CASERO DE YORK Y QUESO

GELATINA

DÍA FESTIVO

Európolis c/ Londres, 31 G
28230 Las Rozas (Madrid)
Tf. 91 637 73 15  Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es
www.hotelma.es

VIT. A
(UG)

HIERRO
(MG)

CALCIO
(MG)

AGS
(G)

LÍPIDOS
(G)

PROTEINA
(G) 

H.CARB
(G)

ENERGIA
(KCAL)

12246,1195629,427,373,2663

“ESTOS MENÚS, A EXCEPCIÓN DE CACAHUETES, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALÉRGENOS:
GLUTEN, LÁCTEOS, CRUSTÁCEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, FRUTOS SECOS, SÉSAMO, ALTRAMUCES, APIO, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

PARA MAYOR INFORMACIÓN CONTACTE CON NOSOTROS.

CEIPSO LOS JARALES
ALÉRGICO LTP*, CACAHUETES Y MELOCOTÓN Y SIMILARES

(NECTARINA, CEREZA, CIRUELA, ALBARICOQUE Y PARAGUAYA)  

* FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZAS SIEMPRE SIN PIEL. NO VERDURAS DE HOJA


