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“ESTOS MENUS PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, LACTEOS, CRUS]ACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, MAYO 2026
| APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
ALERGENOS DE DECLARACION OBLIGATORIA. Reglamento (UE) N° 1169/2011

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. CEIPSO LOS JARALES
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO H I D RATAT E 0
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RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)
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FRUTOS DE PIOXIDO DE MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO
! APIO  MOSTAZA SESAMO MOLUSCOS ALTRAMUCES
CASCARA AZUFREY SIGUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN.
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£ PAELLA VALENCIANA CREMA DE CALABACIN ENSALADA CAMPERA CON HORTALIZAS, SOPA DE COCIDO CON FIDE
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON BEICON ACEITUNAS Y CABALLA 00
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BACALAO REBOZADO CON ENSALADA DE HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON GARBANZOS ECOLOGICOS * CON REPOLLO,
e s T < MUSLITOS DE POLLO ASADO CON VERDURAS LOMO DE CERDO A LA JARDINERA CON r
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LUNES 19 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y HUEVO ENSALADA DE ALUBIAS ECOLOGICAS* CON MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS
HORTALIZAS Y ACEITUNAS PATATAS CHORIZO
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION
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MENU

ALIMENTARSE CORRECTAMENTE ES BASICO PARA LA SALUD.
PARA COMER BIEN HAY QUE SEGUIR UNA DIETA VARIADA
QUE APORTE AL ORGANISMO TODOS LOS ELEMENTOS
NECESARIOS PARA SU MAXIMO RENDIMIENTO.
ESPECIALMENTE EN LA EDAD INFANTIL Y LA
ADOLESCENCIA.

.
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CENAS RECOMENDADAS
PARA EL MENU BASAL

4 LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES
ALCACHOFAS CONFITADAS SOPAS DE MISO RISOTTO DE CON ESPINACAS REHOGADAS
CHAMPIRNONES CON FRUTOS SECOS
FESTIVO LOCAL PULPO AL AJILLO BONITO ESCABECHADO FALAFEL MUSLITOS DE PAVO ASADO
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
1 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES
ENSALADA DE LENTEJAS GAZPACHO ACELGAS A LA ANDALUZA CUSCUS CON VERDURAS

QUICHE LORRAINA
CASERA DE QUESO Y

VERDURAS
CONEJO GUISADO GALLO A LA PLANCHA BERENJENARELLENADE | g v EN PAPILLOTE
GAMBAS Y SETAS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
18 LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES
SOPA JULIANA COLIFLOR AL PIMENTON | ENSALADA DE QUINOA, SALMOREJO PASTA DE GUISANTES

ROLLITO DE CALABACIN Y MEJILLONES RELLENOS

QUESO COTTAGE

CANONIGOS Y RABANITOS

LACON A LA GALLEGA

TOSTA DE AGUACATE Y

CON CHERRYS Y QUESO
FETA

DORADA AL HORNO

ANCHOAS
POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE
25 LUNES 26 MARTES 27  MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES
ROMANESCU AL HORNO BATATA ASADA HABITAS CON BEICON ARROZ INTEGRAL ESPARRAGOS A LA
CON BECHAMEL Y PESTO SALTEADO CON VERDURAS VINAGRETA

ALBONDIGAS DE
ESPINACAS

EMPANADA CASERA DE
BACALAO CON PASAS

ESTOFADO DE TERNERA PALOMETA EN ADOBO CORDERO AL CHILINDRON

POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE POSTRE

FRUTAS Y VERDURAS TEMPORADA DE MAYO

FRUTAS: AGUACATE, ALBARICOQUE, CEREZA, CIRUELA, GROSELLA, FRAMBUESA,
FRESA, FRESON, LIMON, MANDARINA, MELON, MELOCOTON, NARANJA, NISPERO,
NECTARINA, PARAGUAYA, PINA, PLATANO, POMELO Y SANDIA

VERDURAS: ALCACHOFA, ACELGAS, AJO, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN,
CALABAZA, CEBOLLA, COLIFLOR, CEBOLLETA, ESPARRAGOS, ESPINACAS, GUISANTES,
HABAS, LECHUGA, NABO, PATATA, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO, REPOLLO,

TOMATE Y ZANAHORIA
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