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28230 Las Rozas (Madrid)

“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE LACTEOS, PUEDEN CONTENER LOS MAYO 2026
SIGUIENTES ALERGENOS:

Simbolos

ITr. 91637 7315 Fax. 91637 33 1 de GLUTEN, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES,
email: info otelma.es £ = ”
email infooher Alérgenos APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. C E I PSO LOS JARAL ES

, Menu sin Lacteos
@ @  \p @ = * LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
[}

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES $OJA LACTEOS NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO H I D RATATE :

RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)

0 0 e Q @ VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA ﬁ BEBER AGUA
FRUTOSDE .00, MOSTAZA  sEsamo DIOXIDODE . MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO n ES FUNDAMENTAL PARA
CASCARA AZUFRE Y ALTRAMUCES | |GUIENDO LAS RECOMENDACIONES DE LA AESAN. g [ ]| NUESTRO CUERPO
SULFITO == .
4 LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES
LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON PURE DE VERDURAS BROCOLI REHOGADO CON PAVO A GRS GEN SALEA B e
VERDURAS
FESTIVO LOCAL CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL _ TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON LAERULEZ A LA WS TN ©01 IS Lo [Pl
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO EHIEEAS N B EE ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y ZANAHORIA LECHUGA, MAIZ Y REMOLACHA
PAN PAN PAN PAN INTEGRAL
MANDARINA PERA YOGUR DE SOJA MANZANA
C o o ¢ 5 o 1 680 | 97 | 257 | 262 | 65 | 266 1035 | 664 | 95 | 23,7 | 203 | 4 | 300 | 12,2 [1256] | 620 | 68 | 234 | 28 6 | 314 | 55 |1164] | 672 | 77 | 323 | 264 | 57 | 235 | 6 | 137
11 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES
- i ENSALADA CAMPERA CON HORTALIZAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS
CREMA DE CALABACIN ,
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON BEICON PAELLA VALENCIANA ACEITUNAS Y CABALLA
BACALAO AL VAPOR CON ENSALADA DE HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON _ MUSLITOS DE POLLO ASADO CON VERDURAS LOMO DE CERDO A LA JARDINERA CON GARBANZOS ECOLOGICOS * CON REPOLLO,
LECHUGA Y TOMATE ENSALADA DE TOMATE, LECHUGA Y MAIZ SALTEADAS GUISANTES Y ZANAHORIAS SALTEADAS ZANAHORIA, PAEQEA};I;gRNERA, POLLO Y
PAN PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL
PERA MANZANA PLATANO YOGUR DE SOJA MANDARINA
685 | 59 | 37,8 | 34 | 54 | 175 | 53 |153| | 712 | 96 | 23,6 | 262 | 51 | 171 | 62 |331|| 628 | 73 31 | 236 | 61 | 233 | 64 |133|[ 664 | 74 | 323 | 261 | 7,5 | 278 | 4,6 |1970| | 657 | 86,3 | 258 | 22,5 | 51 | 285 | 9,6 |1286
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES
ARROZ CON SALSA DE TOMATE Y HUEVO ENSALA%AOBEAALLI%TSA\? /I-\EgEOII:I'OUGI\II:SAS* CON MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS LENTEJAS ECOL%'(_:IC():QISZS GUISADAS CON PURE DE VERDURAS
PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE TORTILLA DE PATATAS CON PISTO DE CHULETA DE CERDO CON PATATAS FRITAS HAMBURGUESA CON KETCHUP Y ENSALADA POLLO AL AJILLO GUISADO CON ARROZ
LECHUGA, TOMATE VERDURAS DE TOMATE Y PEPINO INTEGRAL
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
MANDARINA PERA MANZANA YOGUR DE SOJA PLATANO
ENERGIA H.CARB PROTEINA VIT.A X . X g X . . .
el Il i il I el |l Wl el el = ol il Bl 0 =l |l vl ol el I Bl il Bl el
672 | 83 | 275 | 258 | 45 | 236 | 65 |338|| 698 | 83 | 259 | 29,7 | 64 | 177 | 62 |844|| 696 | 708 | 29,7 | 30,4 | 11,2 | 337 | 3,7 |625|| 695 | 93 | 362 | 20 | 52 | 268 | 9,1 |621|| 660 | 95 29 18 | 37 | 163 | 61 |1278
25 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES
SOPA DE ESTRELLITAS CON VERDURAS BROCOLI AL VAPOR CON ZANAHORIA AEAEEERNES A LA NAEEILFAA CREMA DE CALABAZA KARTgFE:IEULéiIEAF;NAlzch:Cs):f:DAALiTg:‘ArNA .
PATATA CON YORK Y MAYONESA
TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON GARBANZOS ECOLOGICOS* SALTEADOS CON  SALCHICHAS VIENESAS DE PAVO CON ENSALADA ~ MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA DE GULASH: ESTOFADO DE CERDO CON
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y REMOLACHA VERDURAS Y ARROZ DE LECHUGA Y TOMATE [CMATEACELIDNZS CHAMPINIONES SALTEADOS
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
PERA MANZANA MANDARINA CIRUELA GELATINA
Il ol i el |l Wl ol | sl ol sl IOl el ol Bl v sl Wl el el
622 | 69 24 28 | 57 | 233 | 7,8 |1153| [ 601 | 76 15 | 196 | 3,7 | 170 | 56 [1479] | 732 | 58 | 27,4 | 32 | 11 | 212 | 53 [143|[ 609 | 70 32 22 | 52 | 212 | 56 |360|| 641 | 808 | 245 | 238 | 6 | 185 | 87 |712

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIA POR MOTIVOS DE MADURACION



