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Simbolos
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GLUTEN <CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS
FRUTOS DE PIOXIPO DE v
cAscapa APIO MOSTAZA SESAMO ,;uppey MOLUSCOS ALTRAMUCES
SULFITO
1 LUNES 2 MARTES 2
ESPAGUETIS DE MAIZ AL PESTO CON ALBAHACA LENTEJAS ECOLOGICOS * ESTOFADAS AL
Y QUESO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO

MUSLITOS DE POLLO ASADO CON PISTO Y
ARROZ INTEGRAL

BACALAO REBOZADO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN
MANDARINA
ENERGIA

233 5 8,6 73

KCAL)
195 735 719

PAN
NECTARINA

26,8 6,2 4,3 664

635 64 34 203 174

H.CARB

“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE HUEVO, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES
GLUTEN, LACTEOS, CRUSTACEOS, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES,

CACAHUETES, APIO, SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”
PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

MIERCOLES
JUDIAS VERDES REHOGADAS CON YORK

CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y CABALLA

PAN INTEGRAL

PROYEINA
G

JUNIO 2026

CEIPSO LOS JARALES
Menu sin Huevo

JUEVES
SOPA DE FIDEOS DE MAIZ

ALERGENOS:

—

VIERNES
PURE DE VERDURAS

GARBANZOS ECOLOGICOS * CON REPOLLO,
ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
CHORIZO

PESCADILLA AL PIL-PIL CON ENSALADA DE
LECHUGA, MAIZ Y ACEITUNAS

PAN INTEGRAL

LUNES MARTES

ALUBIAS BLANCAS ECOLOGICAS* GUISADAS
CON CHORIZO

8
BROCOLI SALTEADO CON PATATAS

POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA,

HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON RODAJAS E
TOMATE, MANZANA Y MAIZ

ENSALADA DE PATATA

LOMO DE CERDO ASADO CON DADITOS DE
ZANAHORIAS SALTEADOS

MANZANA F’LATANO + VA%O DE LECHE OPCIONAL)*
Il e sl el %ﬂﬂm I o il e Bl sl
5] 195 6,8 | 232 28,1 24,2 6,2 359 9,3 1128 622 26,9 16,3 3 228 7_J1171
MIERCOLES JUEVES VIERNES

PAELLA VALENCIANA CREMA DE CALABACIN

POTAJE DE GARBANZOS ECOLOGICOS* CON
ESPINACAS Y ARROZ INTEGRAL

MERLUZA EN PAPILLOTE CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

DE TOMATE
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN A
PERA PLATANO MANZANA (+ VASO DE LECHE OPCION/-\L)* CIRUELA MANDARINA
647 | 84 | 20 | 193 | 43 | 227 | 55 |854| | 680 256 | 54 | 180 | 74 [1304] [ 678 2 84 | 155 | 5.3 [1299 27,6 | 236 206 | 59 |667] | 630 | 74 | 18 | 218 | 51 | 271 854
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
RICERSIDEIEZIDENERDIRS MENESTRA DE VERDURAS REHOGADA CON LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON ENSA'—ADA CAMPERA CON HORTALIZAS Y CREMA DE ZANAHORIAS
BEICON VERDURAS ACEITUNAS

CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE
LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

PAN

PAN INTEGRAL
PERA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)*

MANZANA

653 28,7 184 1014 630 277 | 11,5 | 809 693

ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL PESCADILLA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE
LECHUGA Y TOMATE

HELADO
2 6,4 79 26 23 4,5 84 38 22 4,6 8,7 71 33 58 6, 85 19 28,7 6,5

POLLO AL CHILINDRON CON CHAMPINONES PANINI CASERO DE YORK Y QUESO

SALTEADOS

PAN
NECTARINA

PAN INTEGRAL

191 815 642 253 146 878 680 11,8 | 390 1941

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA.

NUESTROS MENUS ESTAN ELABORADOS DE ACUERDO A LOS PROGRAMAS NAOS Y PERSEO
RACIONES ESTABLECIDAS SEGUN IDR PARA NINOS 6-9 ANOS. (MOREIRAS Y COL. 2018)
VALORACION NUTRICIONAL REALIZADA CON LA BASE DE DATOS BEDCA

MENUS EXENTOS DE LAS ESPECIES DE PESCADOS DE ALTO CONTENIDO DE MERCURIO SIGUIENDO LAS
RECOMENDACIONES DE LA AESAN.

FRUTAS Y VERDURAS TEMPORADA DE JUNIO

FRUTAS JUNIO: ALBARICOQUE, BREVA, CEREZA, CIRUELA, FRAMBUESA, LIMON, KIWI, MANZANA, HIGO, MELOCOTON,
MELON, NECTARINA, NARANJA, NISPERO, PERA, PINA, PLATANO, PARAGUAYA Y SANDIA

VERDURAS JUNIO: ACELGA, AJO, ALCACHOFA, BERENJENA, BROCOLI, CALABACIN, CEBOLLA, ESPARRAGOS,
ESPINACAS, GUISANTES, LECHUGA, NABO, PATATA, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO, REPOLLO, TOMATE Y
ZANAHORIA




