“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE GLUTEN, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
h Ote | I I I a LACTEOS, CRUSTACEOS, HUEVO, PESCADO, MOLUSCOS, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, OCTU BRE 2026
SESAMO, FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

ESEZ%TL%@ili'ﬁiﬁf Si"’ﬁ:’“ PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS. % C EI P SO L O S J AR ALE S

Tf. 91 637 73 15 Fax. 91 637 33 81
email: info@hotelma.es . . i o .

* Lentejas revisadas, cribadas y lavadas en seco siguiendo las recomendaciones de la AESAN M en l:l SI n G | ute n
* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

www.hotelma.es
» ﬁ. ERUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEVES 2 VIERNES
y () CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON
FRUTAS: VERDURAS *(CRIBADAS Y LAVADAS)

GLUTEN <RUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS

Alérgenos

e e e e
uTO! PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
‘:A“:R:‘ AplO MOSTAZA SESAMO m:;ﬁ;‘::: :E MOLUSCOS ALTRAMUCES PLATANO MANZANA GOLDEN (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
SULFITO I I s Il I Il I I ) Il Il e Il el Il el
624 85 29 18 4,1 195 7,2 |1129 718 90 29 27 5,1 240 9,1 | 403
5 LUNES B MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON BEICON ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON MACARRONES DE MAIZ CON SALSA DE TOMATE SORARERIDECSIDEIMANZ PURE DE VERDURAS
VERDURAS Y QUESO
GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO -
TORTILLA FRANCESA DE CABALLA CON , ALBONDIGAS EN SALSA (SIN GLUTEN) CON
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
ENSALADA DE TOMATE Y PEPING Y PATATAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA RO ARROZ INTEGRAL
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
PLATANO MANDARINA PERA YOGUR MANZANA ROYAL GALA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
675 247 | 48 | 19 | 69 |867|| 666 78 31 26 6,2 | 210 | 69 |1556| | 610 58 23 33 72 | 239 | 57 |240|| 689 | 881 | 281 | 242 | 62 | 359 | 93 |1128| | 686 | 1009 | 236 | 201 | 43 | 293 | 12,6 |1963
12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES

JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA DE MAIZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA

SOPA DE FIDEOS DE MAIZ Y POLLO =
ZANAHORIA, MAIZ Y CABALLA

- —_— —
Sl == 7 .
— POTAJE DE LENTEJAS ECOLOGICAS CON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
S e — W 2
-L— l\"‘- DIA DE LA PESCADILLD)TE?IIE_(?HFL,JL()SAA\‘?::'AOI(\:/&ﬁEENSALADA HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO LECHUGA, MAIZ. ACEITUNAS Y TOMATE
e L *(CRIBADAS Y LAVADAS)
‘all =" HISPANIDAD
= PAN DE MATZ PAN DE MATZ PAN DE MAIZ PAN DE MATZ
‘t* PERA MANDARINA (- VASO DE LECHE OPCIONAL PLATANO MANZANA GOLDEN
g I Il il Il I el Il | sl sl il Il = Il s e e [ ] [ e [ I | ] ] [ el I el [ ()
660 70 38 | 259 | 49 | 172 | 51 | 707 || 703 | 86 25 | 28,8 9 | 241 | 83 |915|[ 692 80 36 25 | 57 | 135 | 58 | 483 [ 631 89 20 22 52 | 197 | 59 | 647
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
. ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS CON . i
* 2 PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS DE MAIZ
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON R L a=COLOCIC A hg GOl GUISANTES, MAIZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, ~HUEVOS EE\{_LJEEHLJOSACOTEJS?&(&S&iEZNSALADA PESCADILLA AL HORNO CON ENSALADA DE HAMBURGUESA C'(:)'L\JI_IPSE'SI'CHUP Y PATATAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
TOMATE Y CABALLA ’ LECHUGA Y TOMATE CHORI1ZO
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
PERA — W%ﬁ'\ﬁnthSOYAL GALA — MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL YOGUR
674 65 29,8 | 303 | 10,9 | 344 | 33 | 619 632 79 25 24 2 182 | 7,5 |1365 90 28 24 8 4 179 | 4,6 | 455 701 99 26,2 22 4,3 162 | 7,6 |1121 28,1 24,2 62 | 359 | 93 [1128
26 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES ) VIERNES
i SOPA DE FIDEOS DE MAIZ CON VERDURAS i MENU INTERNACIONAL:CUBA
PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO
cocIDO
, ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
*(CRIBADAS Y LAVADAS)
PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ PAN DE MAIZ
MANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) PERA MANZANA GELATINA

Rl il ol el vl ol el sl Bl el ol v ol R i e
8,8 332 238 662 210 | 161 623 78 20 26 58 204 7,3 1769 699 92 29 24 43 209 9,5 | 786 731 81 34 29,8 7 144 4,8 11038

* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. @ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION




