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' ﬁ. FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEVES 2 VIERNES
d () CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON
FRUTAS: VERDURAS

GLUTEN <RUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES SOJA LACTEOS

Alérgenos

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS TOMATE Y ZANAHORIA
w HORTALIZAS Y VERDURAS:
PAN INTEGRAL PAN
Al APIO  MOSTAZA stsamo "L‘;ﬁ':;‘: OF MOLUSCOS acrramuces PLATANO MANZANA GOLDEN
SULFITO I Il il Il I el Il el ) el Il il Il = il Il
624 85 29 18 4,1 | 195 | 7,2 |1129] | 718 20 29 27 51 | 240 | 9,1 | 403
5 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES
GUISANTES SALTEADOS CON PATATAS ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON MACARRONES DE MATZ CON SALSA DE TOMATE SORAREIRIDEGSIDEIMANZ PURE DE VERDURAS
VERDURAS Y OREGANO
GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO, .
MERLUZA AL VAPOR CON ENSALADA CON LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS ESCALOPE DE POLLO CON ENSALADA DE ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO Y PATATAS LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA
PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN
PLATANO MANDARINA PERA YOGUR DE SOJA MANZANA ROYAL GALA
675 247 | 48 | 196 | 69 | 867 | 666 78 31 26 62 | 210 | 69 |1556] | 610 58 23 33 72 | 239 | 57 |240 881 | 281 24 2 mm 686 1009 | 236 | 201 | 43 | 293 | 12,6 |1963
12 LUNES 13 MARTES u MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES
SOPA DE FIDEOS DE MAIZ CON POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA DE MAIZ CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA, MAIZ Y CABALLA
- —_— —
I == . )
_————m PESCADILLA A LA PLANCHA CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJAS ECOLOGICAS CON FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
-L_-lw,‘- DIA DE LA DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSLITOS DE POLLO ASADOS CON PISTO MAIZ, ACEITUNAS Y TOMATE
‘all =" HISPANIDAD
= PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN
e PERA ANDARINA PLATANO MANZANA GOLDEN
660 70 38 | 259 | 49 | 172 | 51 |707]|[ 703 86 25 | 28,8 | 49 | 241 | 83 |915]|| 692 80 36 25 | 57 | 135 | 58 |488|| 631 89 20 22 52 | 197 | 59 | 647
19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES
MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON ARROZ INTEGRAL SALTEADO CON HORTALIZAS PURE DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS DE MAIZ
ZANAHORIA Y PATATAS HORTALIZAS
CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,
POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, - PESCADILLA ASADA A LA VASCA CON ENSALADA
O TR ENALLA LECHUGA, TOMATE Y MAIZ DE LECHUGA Y TOMATE FRITAS ZANAHORIA, PATATA, TERNERA Y POLLO
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN
PERA VANZANA ROYAL GALA MANDARINA PLATANO YOGUR DE SOJA
. A ENERGIA H.CARB PROTEINA LPIDOS VIT.A
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674 65 29,8 | 303 | 10,9 | 344 | 33 | 619 632 79 25 24 2 182 | 7,5 |1365 90 28 24,8 4 179 | 4,6 | 455 701 99 26,2 22 4,3 162 | 7,6 |1121 28,1 24,2 62 | 359 | 93 [1128
26 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
i SOPA DE FIDEOS DE MAIZ CON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS MENU INTERNACIONAL:CUBA
PATATAS A LA PROVENZAL CREMA DE CALABACIN P RR O AR VAN COICONISAISEYDE T GNTEIE
MERLUZA A LA ANDALUZA CON ENSALADA DE ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES FILETE RUSO CON ENSALADA CON ENSALADA LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS AL ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ESTILO DE LA ABUELA CON VERDURAS CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
“
PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN PAN
ANDARINA ANZANA GELATINA
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. @ * LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



