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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO CACAHUETES 3OJA
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Simbolos
de

Alérgenos

“ESTOS MENUS, A EXCEPCION DE PESCADO, MOLUSCOS Y
CRUSTACEOS, PUEDEN CONTENER LOS SIGUIENTES ALERGENOS:
GLUTEN, LACTEOS, HUEVO, ALTRAMUCES, CACAHUETES, APIO, SESAMO,
FRUTOS SECOS, SULFITOS, MOSTAZA Y SOJA.”

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTE CON NOSOTROS.

OCTUBRE 2026

@ % B CEIPSO LOS JARALES
Menu sin Pescado y marisco

* LEGUMBRE DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

FRUTAS Y VERDURAS DE TEMPORADA DE OCTUBRE: 1 JUEVES 2 VIERNES
CREMA DE VERDURAS LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON
VERDURAS

FRUTAS:
LACTEOS

TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN CON

POLLO GUISADO AL AJILLO CON ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA

HORTALIZAS Y VERDURAS: DE TOMATE, MAIZ Y ACEITUNAS

uTO PAN INTEGRAL PAN
‘:ASCA‘R:‘ APlO MOSTAZA SESAMO m:;ﬁ;‘::: :E MOLUSCOS ALTRAMUCES PLATANO MANZANA GOLDEN (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)
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5 LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES JUEVES VIERNES

GUISANTES SALTEADOS CON BEICON

FILETE DE POLLO CON ENSALADA CON
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

PAN INTEGRAL

ALUBIAS ECOLOGICAS * GUISADAS CON

LOMO AL HORNO CON SALSA DE ZANAHORIAS Y

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS PURE DE VERDURAS

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y QUESO
VERDURAS
GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

ZANAHORIA, PATATA, TERNERA, POLLO Y
CHORIZO

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA DE ALBONDIGAS EN SALSA CON ARROZ INTEGRAL

PATATAS LECHUGA, TOMATE Y REMOLACHA

PAN
ANZANA ROYAL GALA (+ VASO DE LECHE OPCIONAL)

PAN PAN INTEGRAL
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1 LUNES 13 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SOPA DE PICADILLO CON FIDEOS Y POLLO JUDIAS VERDES CON SALSA DE TOMATE ENSALADA DE PASTA CON TOMATE, CREMA DE CALABAZA
ZANAHORIA Y MAIZ
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e CHULETA DE CERDO CON ENSALADA POTAJE DE LENTEJAS ECOLOGICAS CON TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA DE
-L— l,,“ DIADE LA DE LECHUGA Y TOMATE HORTALIZAS Y ARROZ INTEGRAL MUSCHIOSIDEIROLLOIASAPOSICONIRISTO) LECHUGA, MAIZ, ACEITUNAS Y TOMATE
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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MENESTRA DE VERDURAS SALTEADAS CON
ZANAHORIA Y PATATAS

CREMA DE ALUBIAS ECOLOGICAS * CON

HUEVOS REVUELTOS CON YORK CON ENSALADA

1
ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS CON
GUISANTES, MAIZ, ZANAHORIA HUEVO Y YORK

PURE DE VERDURAS SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

HORTALIZAS

HAMBURGUESA CON KETCHUP Y PATATAS GARBANZOS ECOLOGICOS* CON REPOLLO,

CHULETA DE CERDO CON ENSALADA DE

POLLO EN SALSA CON ENSALADA DE LECHUGA, E
TOMATE Y REMOLACHA DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ TOMATE Y LECHUGA FRITAS ZANAHORIA, PA-lC—A-l(—)A' TI(E)RNERA, POLLO Y
HORIZ
PAN INTEGRAL PAN PAN PAN INTEGRAL PAN

PERA — %NLANEPYAL GALA — ANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL YOGUR
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26 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES . VIERNES
MENU INTERNACIONAL:CUBA

PATATAS AL HORNO GRATINADAS CON QUESO

FILETE RUSO CON ENSALADA DE LECHUGA,
TOMATE Y ACEITUNAS

ESCALOPE DE POLLO CON CHAMPINONES

SOPA DE ESTRELLITAS CON VERDURAS JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PATATAS

CREMA DE CALABACIN ARROZ BLANCO A LA CUBANA CON HUEVO

COCIDO

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA CON
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO

ESTOFADO DE MAGRO DE CERDO AL ESTILO
CUBANO CON PARRILLADA DE VERDURAS
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LENTEJAS ECOLOGICAS * GUISADAS AL
ESTILO DE LA ABUELA CON CHORIZO

PAN INTEGRAL PAN PAN INTEGRAL PAN PAN

ANDARINA PLATANO (+ VASO DE LECHE OPCIONAL) ANZANA GELATINA
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* VALORACION NUTRICIONAL DEL VASO DE LECHE ENTERA NO INCLUIDA EN LA CALIBRACION DEL DIA. ﬁ

* LAS FRUTAS INDICADAS EN EL MENU PUEDEN ESTAR SUJETAS A INTERCAMBIO DE DIiA POR MOTIVOS DE MADURACION



